


ɖပတငǻǺǳပǲကǻက	ǳǽကǮငǻအတǾကǻ

ကǯǱယǻǳɖပǮခǼငǻတǴǹ	ကǯǱယǹǻစကǮǺ

	

ခငဗ်ျားတို	ကုိ	ေြပာချငတ်ာ	တစခ်ေုတာ့ရိှတယ်၊	အဲဒါက	ဒစီာအုပထ်ဲ

က	ဇာတေ်ကာငေ်တဟွာ	အြပငမ်ာှ	တကယ်ရိှတယ်ဆိုတာပ။ဲ

‘ဘဝတစပ်ါးမ	ှရပတ်န်ေငးေမာေနေသာ’	စာအုပထ်က်ွပးီေတာ့	ေနာ

က်တစအု်ပကုိ်	 စကားေြပေတခွျည်း	 တစအု်ပလ်ပု်ကည့်မယ်လို	 ေတးွ

ထားပးီတဲ့	ေနာက်	ကျေနာ့်ကုိယ်ကျေနာ်	တစအု်ပန်းီပါး	စာေတရိှွေနတ

ယ်လို	 ထငခ်ဲ့ဖးူတယ်။	 စကားေြပတချိကုိ	 အရငစ်ာအုပေ်တထွ	ဲ မထည့်

ဘဲ	ချနထ်ားခဲ့ဖးူတာကုိး။	အဲဒါ	လုံးဝ	အမာှးကီးပဗဲျ။	တကယ်တမး်	စာမူ

ေတွ	 စစုည်းလိုက်မ	ှကျေနာ်ဟာ	 ကုိယ့်ဘာသာ	ဟုတလ်ှပထီင်ပးီ	 ေမျာ

ေနမတိဲ့	 ေကာငမ်နှး်	 သသိာွးခဲ့တယ်။	 တကယ်တမး်မာှ	လေူတကုိွ	 ဖတ်

ေစချငလ်တှဲ့	စာ	ကျေနာ့်မယ်	ဘာမှ	မရိှေတာ့ဘူး။

ေနာက်ေတာ့	ကျေနာ်	စာေတေွရးြဖစခ်ဲ့ေတာ့လည်း	ဆက်တိုက်ပ။ဲ	ဒီ

စာအုပထ်မဲာှ	ပါမယ့်	စာေတအွများကီးကုိ	ကျေနာ်	ဆက်တိုက်	ေရးခဲ့မိ

တာပ။ဲ

လက်ထပ်ကဖို	 ၁၄ရက်အလို၊	အသက်ရှငရ်တာ	 ေပျာ်လား၊	သတရိ

တယ်	 အမ၊	 မနက်	 ၃နာရီ၊	 ဖနုး်ထမဲာှ	ရငး်ှီးတဲ့	 ေကာငမ်ေလး၊	 သမးီ

ေလး	ေဖေဖ၊	တေယာေလး၊	လသူတသ်မားရဲ	သား၊	ချာလ၊ီ	 ြပနလ်ာမာှ	



လား	 ခင်	 (သိုမဟုတ်)	 ေဆာငး်ဝရနတ်ာရဲ	 ြမနာ၊	 ခရီးတစခ်၊ု	 ဘယ်

ေတာ့မှ	ကျေနာ်	ညညဆို	ေမျာေနခဲ့မတိဲ့	စာေတပွါပ။ဲ	ကျေနာ်	ေကျနပပ်ါ

တယ်။	 ေပျာ်ပါတယ်။	 ေရးခဲ့မတိာကုိ	 ေပျာ်တယ်။	 ေနာက်ပးီ	 ေရးရတာ

လည်း	ပငပ်နး်တယ်။

သမးီေလးအေကာငး်၊	 ေွအေကာငး်၊	 ဘနန်ီအေကာငး်၊ချာလီ့

အေကာငး်၊	 ဖနုး်ထမဲာှ	ရငး်ှီးတဲ့	 စတိပ်ုံမနှမ်ဟုတတ်ဲ့	 ေကာငမ်ေလး

အေကာငး်၊	 အသက်ရှငရ်တာ	 မေပျာ်ေတာ့တဲ့	 အေကာငး်၊	 အမ

အေကာငး်၊	 ြမနာ	 ြပနမ်လာတဲ့	ေဆာငး်ဝရနတ်ာအေကာငး်၊	ညညဆို

ြပတငး် ေပါ က်မာှ	အစာလာေတာငး်တဲ့	 ေကာငေ်လး…	 ဂိဟ်သား

အေကာငး်၊	အဖာွးေလးရဲ	အမမဲေွကာ်ထကဲ	ဖာွးခငအ်ေကာငး်…။

ကျေနာ်ေရးခဲ့တာေတ	ွအများကီး	​ပေ်ထးွတဲ့	အေကာငး်အရာေတွ

နဲ	ခငဗ်ျားတို	အေတးွေတကုိွ	ဆွဲဖမွသိာွးရင်	ခငွ့်လတပ်ါ။	ကျေနာ်လည်း	

တကယ်တမး်	​ပေ်ထးွေနတဲ့	အေမာှငထ်ထု	ဲေရာက်ေနခဲ့လို	ပါပ။ဲ

ခငဗ်ျားတို	 ကုိ	 ေြပာချငတ်ာ	တစခ်ေုတာ့ရိှတယ်။	 အဲဒါက	 ဒစီာအုပ်

ထကဲ	ဇာတေ်ကာငေ်တကွ	အြပငမ်ာှ	တကယ်ရိှတယ်ဆိုတာပ။ဲ

သငēတĊĲ	၏
ĕပတငēĒĎပĈကēက	Ďīကĉငē

စစēįငĊမēĒ
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ညညဆǯǱ	ɖပတငǻǺǳပǲကǻမǿǮ	အစǮလǮǳတǮငǻǺတǴǹ

ǳǽကǮငǻတစǻǳကǮငǻ

	

ညညဆို	 အစာလာေတာငး်တဲ့	 ေကာငေ်လးရိှတယ်။	 ြပတငး်ေပါက်

ေစထ့ားရငလ်ည်း	 သူလက်ကေလးနဲ	 ှိက်ပးီ	 ဖငွ့်တတတ်ယ်။	 အြဖခံ

ေပမာှ	အဝါကွက်ကီးေတနွဲ	ပျားရည်ေရာင်	မျက်လုံးနဲ	ေကာငထ်းီေလး

၊	အာနလီာနလီား၊	 ေြခဆလံက်ဆ	ံ ကီးကီးေလး၊	 ကုိယ်လုံးသယ်ွသယ်ွ	

အမးီရှည်ရှည်ေလး၊	သရဲူ	 မေီညာင	် ေအာ်သကံ	အက်အက်ကဲွကဲွေလး၊	

သူကုိ	 ကျေနာ်က	 ဂိဟ်သားလို	 ေခတယ်။	 ‘တို	 ရဲ	 ကမာေပမာှ	ဂိဟ်

သားေတ…ွ	တို	ရဲ	ကမာေပမာှ	ဂိဟ်သားေတ…ွ’	လို	သခီျငး်ေအာ်ဆိုပးီ

သူကုိ	ကျေနာ်က	စေလရိှ့တယ်။

ဂိဟ်သားဟာ	ညညဆို	ကျေနာ်	အရက်ထိုငေ်သာက်တဲ့	 ြပတငး်ေပါ

က်ေဘးမာှ	ငတုတ်တုေ်လးထိုငလ်ို	တစေ်ကာငတ်ည်း၊	ကျေနာ်ဟာ	ြပတ

ငး်ေပါက်ရဲ	အတငွး်မာှ	ငတုတ်တုေ်လးထိုငလ်ို	။	တစေ်ယာက်တည်း။	ဂိ

ဟ်သားက	ကက်ုိးကိက်တယ်။	ငါး	မစားဘူး။	ထမငး်စား	နည်းတယ်။

ေကာငစ်ာခ	ဲ ကိက်တယ်။	 ကျေနာ်က	 တဗီွီကည့်တယ်။	 စကားနည်း

တယ်။	မးူပးီ	အိပေ်ပျာ်သာွးရတာကုိ	ကိက်တယ်။

ဂိဟ်သားဟာ	 စေတွတနုး်က	 ေသးေသးေလး။	 ေနာက်ေဖး

ြခစံည်းုိးကုိ	 တယ်ွတက်ရင	် ကားယားေလး၊	 ဂိဟ်သားအေမက	 ေသ

သာွးပ။ီ	ဂိဟ်သားညီေလးလည်း	ေသသာွးပ။ီ	ဂိဟ်သားဟာ	အခေုတာ့

တစေ်ကာငတ်ည်း၊	 တစေ်ကာငတ်ည်း၊	 ေသးေသးေလးဂိဟ်သားဟာ

နည်းနည်းကီးလာေတာ့လည်း	တစေ်ကာငတ်ည်းပ။ဲ	သအူခ	ု ြခစံည်းုိး

ကုိ	 တယ်ွမတက်ေတာ့ဘူး။	 ြပတငး်ေပါက်ေဘးမာှ	လာထိုင်ပးီ	ကျေနာ့်



ကုိ	 အစာေတာငး်တတ်ပးီ	 ကျေနာ်က	 တစေ်ကာငတ်ည်းေနတတတ်ဲ့

ေကာငေ်လးကုိ	တစေ်ယာက်တည်း	ေမးွတတေ်နပ။ီ

ဂိဟ်သားေမေမက	 အဝါေရာငေ်ကာငမ်ေလးပ။ဲ	 ဂိဟ်သားအြပင်

ထက်ွတိုငး်	 ကုပက်ေန	 ကုိက်ပးီ	သတူို	 ေနတဲ့	 ဝရနတ်ာေအာက်	 ြပနဆ်ွဲ

သငွး်တာ။	တစေ်န	မိုးေတအွရမး်ရွာေနတဲ့	တစေ်နမာှ	ေတာ့	 ဂိဟ်သား

ရဲ	ေမေမဟာ	ဘယ်ေတာ့မှ	ြပနမ်လာေတာ့ဘူး။	ဂိဟ်သားဟာ	သူအေမ

မရိှေတာ့တဲ့	 ေနာက်	 ထမငး်ေြခာက်ေတလွည်း	 ေကာက်စားတတလ်ာ

ေတာ့တာပ။ဲ

ဂိဟ်သားက	 ရနမ်ြဖစတ်တဘူ်း။	 ဂိဟ်သားက	သခီျငး်လည်း	 မဆို

တတဘူ်း။	ဂိဟ်သားမာှ	မျိးယ်ွတသူငူယ်ချငး်	မရိှဘူး၊	ဂိဟ်သားအိပရ်

င်	သပွမ်ိုးေခါငမ်ိုးေပမာှ	။	ဂိဟ်သားအိပတ်ဲ့	ေနရာက	ကယ်ေတကုိွ	ြမင်

ရတယ်။	ဒါေပမဲ့	သကူ	 ကယ်ေတကုိွ	မကည့်တတဘူ်း။	မိုးေတရွွာရငး်	

ေလေတတွိုက်ရငး်	ဂိဟ်သားဟာချမး်လို	၊	ကျေနာ်က	ြပတငး်ေပါက်ကုိ	

ထပတိရ်ငး်	မနွး်လို	 ကပလ်ို	 ၊	ေမာှငလ်ို	မည်းလို	 ။	ကျေနာ်က	သူကုိ	အ

ထေဲခေလမ့ရိှဘူး။	ဂိဟ်သားဟာ	ြပငပ်ကမာထမဲာှ	။

ဂိဟ်သားက	ဒညီ	အိပခ်နး်ထကုိဲ	ခိုးဝငလ်ာတယ်။	ဒါဟာ	ဂိဟ်သား

အတက်ွ	သူဘဝမာှ	ပထမဆုံးေရာက်ဖးူတဲ့	အိပခ်နး်ြဖစမ်ယ်။	ကျေနာ်က

သူကုိအခနး်ထမဲာှ	ခဏေပးေနပးီ	ြပတငး်ေပါက်ကေန	အိမအ်ြပငကုိ်	ြပ

နထ်တုခ်ဲ့ပါတယ်။	 ကျေနာ့်ဘဝမာှ	မပိုငဆ်ိုငေ်တာ့တဲ့	 အိပခ်နး်တစခ်ု

အေကာငး်	ေတးွရငး်နဲ	ေပါ။့

ဂိဟ်သားလည်း	 သ	ူ ခဏပေဲရာက်ဖးူတဲ့	 အိပခ်နး်တစခ်အုေကာငး်

ကုိ	မကာခင	်ေမပ့စ်ိုငဖ်ို	ေမာ်လင့်ပါတယ်။	ကျေနာ်တို	က	ကျေနာ့်တို	

လိုချင်ပးီ	ခဏတစြ်ဖတရ်ခဲ့ဖးူပးီ၊	တစသ်က်လုံး	 ြပနမ်စေတာ့တဲ့	အရာ



ေတနွဲ	ေနသားကျေနပီ	မဟုတလ်ား။	 ဂိဟ်သားဟာ	အိမအ်ြပငရဲ်	ေလ

ေတထွမဲာှ	တစေ်ကာငတ်ည်း	တလငွ့်လငွ့်။

ဂိဟ်သားက	 မိုးရွာရင	် ေကာက်တယ်။	 တကယ်ေတာ့	 မိုးကုိ

ေကာက်တာ	မဟုတဘူ်း	 ။	မိုးေတ	ွအရမး်သည်းေနတဲ့	ညမာှ	သူေမေမ	

အိမက်ေနထက်ွသာွးပးီ	 ဘယ်ေတာ့မှ	 ြပနေ်ရာက်မလာေတာ့တဲ့	 အြဖစ်

အပျက်ကုိ	ေကာက်တာ။	 ဂိဟ်သားဟာ	ေကာငေ်လးဆိုေပမဲ့	သူမာှ	ထ

ေရာ်မာရိှတယ်။	ဂိဟ်သားမာှ	ငယ်ဘဝရဲ	စတိဒ်ဏရ်ာေတ	ွအြပည့်ပ။ဲ

ဒလီိုနဲ	ပဲ	ငယ်ဘဝမာှ	မဘိေတအွဆငမ်ေြပခဲ့တဲ့	လတူစေ်ယာက်ဟာ

ြပတငး်ေပါက်ေဘးမာှ	ထိုငရ်ငး်	သူရဲ	မဘိမဲ့ေကာငေ်လးကုိ	ေစာင့်ေနခဲ့

တယ်။	 ငယ်ငယ်တနုး်က	 အေမေပျာက်ခဲ့ရတဲ့	 ၊	 မိုးရွာတဲ့	 ညေတကုိွ

ေကာက်တတတ်ဲ့	 ၊	အသက်ကီးလာတဲ့	အခါ	problem	child	ေလး	 ြဖစ်

လာမလားလို	 ပတဝ်နး်ကျငက်	 ေစာင့်ကည့်ရတဲ့	 ေကာငေ်လးကုိ	 သံ

ေယာဇဉြ်ဖစခ်ဲ့ရပါတယ်။

ဒါေပမဲ့၊	ဒညီ	ဂိဟ်သားဟာ	သပူနုး်ေနတဲ့	အသိုက်ေလးကေန	ထက်ွ

မလာဘူး။

မိုးေတကွလည်း	…	အရမး်ရွာေနတယ်ေလ။

	

***

	

	

ǞဂǯǙဟǻသǮǺ	ǳနǮကǻဆကǻတǾǴ



	

ဂိဟ်သားက	သအူသက်ကီးမ	ှ ေတွရတဲ့	အဝါေရာင	် ေကာငမ်ကီး

တစေ်ကာငကုိ်	သူေမေမလို	ထငေ်နတယ်။	 အဲဒေီကာငမ်ကီးေနာက်ကုိ

ေြပးလိုက်တယ်။	 ဟုိက	 ေအာ်ထတုလ်ိုက်ရင်	 သူဝရနတ်ာေလးဆ	ီ ြပန်

ေြပးပးီ	ဝရနတ်ာ	သေံဘာငေ်ပမာှ	ငတုတ်တုေ်လးထိုငတ်ယ်။	ပးီေတာ့	

သ	ူအေဝးကီးကုိ	တတိတ်တိေ်လးနဲ	အကာကီးေငးေနမယ်။

တကယ်ေတာ့	 အဲဒေီကာငမ်ကီးဟာ	 သူေမေမ	 မဟုတမ်နှး်	 ဂိဟ်

သား	သပိါတယ်။	ေမာ်လင့်ချက်	အတေုတ၊ွ	အတအုေယာင	်အစားထိုးအိ

ပမ်က်ေတပွါပ။ဲ	 မိုးေတရွွာတိုငး်၊	 မိုးရွာတဲ့	 ညေတတွိုငး်	 တစခ်ခုဆုုံး​းံ

သာွးရသလို	 အမခဲစံားရတာကုိ	 ဖုံးကွယ်ဖို	 သူကုိယ်သ	ူ လမိည်ာကည့်

ေနတာ။

ကျေနာ်	 အိမြ်ပနေ်ရာက်ေတာ့	 ညဘက်မာှ	ဂိဟ်သားဟာ	အစာလာ

ေတာငး်တနုး်ပ။ဲ	ကျေနာ်	ရနကု်နေ်ရာက်ေနတဲ့	ရက်ေတမွာှ	လည်း	သ	ူ

ညတိုငး်	အစာလာေမာ်ေနခဲ့တာလားေပါ။့	ေတးွကည့်မတိယ်။	ဟငး်မရိှ

လို	ဆိုငက်	သာွးဝယ်ထားတဲ့	အမေဲကာ်	နည်းနည်းဖဲ့ေကးပးီေတာ့	ကျ

ေနာ်	နည်းနည်းေပျာ်သာွးတယ်။	ခငဗ်ျားသလိား…	တစခ်ါတစရံ်မာှ	ေပါ့

။	တချိအေြခအေနေတမွာှ	ေပါ။့	ကျေနာ်တို	က	ဂိဟ်သားပ၊ဲ	ေရာက်လာ

မှ	မဟုတတ်ဲ့	ေမာ်လင့်ြခငး်	တစစ်ုံတစရ်ာကုိ	ြပတငး်ေပါက်တစခ်ကုေန	

အကာကီး	 ထိုငေ်စာင့်ေနခဲ့ရတာ။	 ညေတကွ	 နက်	 လာပးီ	 ကျေနာ်တို

ေမာ်လင့်တဲ့	အရာေတ	ွြဖစမ်လာတဲ့	အခါ	ကျေနာ်တို	က	ဂိဟ်သားေပါ။့

အေမာှငထ်ကုိဲ	ဆာေလာငေ်နတဲ့	စတိေ်တနွဲ	တတိတ်တိေ်လး	လည့်ှြပန်

ကရတာပ။ဲ	ကျေနာ	အရှည်ကီး	 မေြပာေတာ့ဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 ယံုလိုက်ပါ။

ကျေနာ်တို	 ဟာ	 ညညဆို	 ြပတငး်ေပါက်မာှ	အစာေတာငး်ရတဲ့	 ေကာင်



ေလးေတပွ။ဲ	ကျေနာ်တို	ဘဝမာှ	အမတှရ်ဖယ်ွ	မိုးညေတကွလည်း	များ	ခဲ့

တယ်ေလ။

(၃	Ďမလ	၂၀၀၈)
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